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Renée kande:
"Har vill jag
vara!” sias

Hjalp till Liv
ryckte ut pa
hemmaplan -
hjalpte flyktingar
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Hj&lp till

Hjdalp till Liv International &r en ideell organisation,

baserad i Hudiksvall och som fungerar pd ideell grund och
ufan vinstintressen. All behdllining gar fill var bistdnds-
verksamhet i de [Gnder ddr vi ar verksamma, vilka f&r néir-
varande ar Rumdnien, Bulgarien, Lettland, Litauen, Etiopien,
Serbien, Afghanistan och Ryssland. Var vision ar att bidra fill

att ménniskor ska f& leva ett vardigare liv. Var mission ar atft

genom ett stort inslag av frivilligarbete fdrverkliga var vision
s& kostnadseffektivi som majligt. Arbetet grundar sig pé
karleken till medmdadnniskan. Som led motiv har vi bibel
ordet: “Allt vad ni vill att andra ska géra for er, det ska ni
gbra fBr dem”. Utifrdn detta ska TIL ge humanitér och
andlig hjdlp &t néd stallda, fattiga och lidande mdanniskor.

Du kan folja vart arbete genom tidningen Hjdlp fill Liv
International Nyhetsforum, genom var hemsida
www.htliorg och genom vér Facebooksida. Vi har éven en
Secondhandbutik p& Hastaholmen i Hudiksvall, som du
gdrna far handla i, for aft stdédja varat arbete! Dar finner du
Gven vart kontor. Vill du stédja vart arbete kan du géra det
genom att ge en gévaq, bli stédmedlem, bli fadder
och/eller bli volontdr!

Vill du veta mer eller anmdla dig som fadder eller
volont&r?

Ring Anna-Lena 0650-56 01 00 eller Allan 070-536 04 31

Var med och g&r skillnad! - Du behdvs!

Bistdnd @Secondhond
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Fadderprogram

Genom Hjalp till Liv har 1300 barn, aldre och
studenter fatt hjalp genom aren. Vi har for
narvarande 600 barn och vuxna i vara
fadder-program.

Hjalpsandningar

Varje ar skickar vi 3-4 stora hjalpsandningar
med klader, mobler, rullstolar m.m.
Dessutom gar aven flera mindre sandningar
ivag.

Skola och Dagcenter

HTLI har byggt och driver barncentret
"Tabita” i Rumanien. | Afghanistan har vi en
provisorisk skola for barn vars foraldrar blivit
dodade av talibanerna. En storre skolbyggnad
ar paborjad for 400 barn, varav halften
kommer att vara flickor.

Secondhand & cafe

Pa Hastaholmen i Hudiksvall har HTLI en stor
secondhandbutik med café, driven pa ideell
bas. All vinst gar direkt till vara
bistandsprogram.

Bistandsprojekt

HTLI har genom aren bistatt med bland
annat vattenprojekt och projekterat en
lagergard i Lettland for barn i utanforskap.

Adress till butik och secondhand
Hjalp till LIv International
Héstaholmnen 3, 824 42 Hudiksvall

Gavor och betalningar
Swish 123 9001157
Bankgiro 900-1157
Plusgiro 900115-7
Kontaktpersoner

Butikansvarig & volontirkontakt
AnnaLena Gustafsson, 0650-56 01 00 Inlamning av saker

Bankkonto 81299 43 131-144-8

HTLI Nyhetsforum

Ansvarig utgivare Allan Widarsson
Redaktor, text & layuot Berith
Nilsson

Minne & Gratulation Renée Westrin
Annons Erik de Pablo 070-372 98 61
Annonspris 850 kr/attondels sida

Fadderbarn & allmidnna fragor
Allan Widarsson 0705-360431
Etiopien Kjell Widarssson
kjell.widarsson@gmail.com

Systerorgansiation Spanien HTLEs

OPPET kontor & butik
Ma - Fr 10.30-17.00

L6 10.30-15
SO & helgdag stangt

Prylar och mdbler lamnas i var

Secondhandbutik pa Hastaholmen.

Det ar dven mojligt att fa hamtat.

Secondhandbutik & kontor
0650-56 01 00
Bistandsstad 0762-50 35 82

(88x66 mm) Kop 4, betala for 3 med
pris 2550 kr/attondelssida.
Oversittning ruminska

Madina Ersson

Oversittning fran ryska

Ivans Naidjonoks

Upplaga: 6000 ex

ISBN 1653-9966

© 2017 Hjalp till Liv International

E-mail info@htli.org
Hemsida www.htli.org

FB-sida facebook.com/htli.org
FB-sida facebook.com/bistandsstad



www.htli.org

At ha eft hem och

eff sammanhang

Manniskans storsta hot ar att bli
overgiven. En oOvergiven bebis dor
inom nagra timmar. Ett 6vergivet barn
kan kanske o6verleva rent fysiskt en
liten tid, genom att hitta mat pa
soptippar eller spunna, men psykiskt
har det dott for lange sedan, redan nar
det blev utan sin familj's omsorg.
Darmed saknar det helt framtid och
formaga att sjalv ta sig ur sin situation.
Utan hjilp kommer barnets livinte att
bli langt, eftersom sjukdomar och dven
ofta droger kommer att ta dess liv
tamligen tidigt.

Nar Jesus &r uppspikad pa korset
upplever han denna totala 6vergivenhet
och ropar med hog rost: "Min Gud
varfér har du évergivit mig?” Samtidigt
visar han hur vi ska ta hand om
varandra: Fran sin lite upphojda plats
tittar han ner mot sina kdra, som
fortvivlade star och ser upp till honom
pa korset. Sa ger han instruktioner om
hur de och vi ska forhalla oss till
varandra, nar han sager: “Moder se din
son!” Till Johannes sdger han: “Se din
moder!” Texten berattar vidare att
Maria fick flytta hem till Johannes. Nar
Jesus inte langre hade majlighet att sjalv
ta hand om sin mor, ombesorjde han att
hon likval blev val omhandertagen. Det
finns mycket att lara fran detta.

Nar Syriens
ledning  och
allierade

plotsligt borjar
®_ bombasinegen
befolkning och
miljontals
manniskor tvingas
fly for att radda
sina liv, inser vi att
nagot inte &r som

o g ¢

det ska.

Nar romernas hemlander inte ger sina
romska familjer den hjalp de behover
for att kunna overleva, utan att tvingas
ut pa tiggarstrat, ser vi ocksa att nagot
inte stammer.

Men vi ser ocksa att nagot ar fel nar
Sverige inte pa nagot humant satt tar
hand om dem man gett en fristad. Vi har
sjalva just bevittnat hur ett tio-tal
familjer, som skapat sig nya hem i ett
asylboende i Halsingland, helt pl6tsligt
tvingas lamna allt de byggt upp under
ett par ars tid, i vantan pa att
asylprocessen ska bli klar. Barnen har
borjat skolan, fatt lekkamrater och
borjat kdnna att de fatt ett nytt hem.
Familjerna har hunnit inreda ett nytt
hem med nya mdbler, ja det mesta de
forut tvingats lamna bakom sig nar de
flydde undan dod och férintelse. Och s3
kom plotsligt uppbrottsordern:
Asylboendet ska stdngas och varje
familj far bara ta med sig tva vaskor a
max tjugofem kilo vardera. De ska flyttas
till ett annat boende ca 50 mil bort och
bussen har bara plats for 50 kg per familj.

An en gang maste familjerna uppleva
flyktens harda villkor, som alltid betyder
att man tvingas lamna allt man koépt, allt
personligt, allt man é&lskar av bade
nyvunna vanner och tillhorigheter.
Grannarna till asylboendet ringde var
secondhandbutik och bad oss komma
och hamta sadant som familjerna
tvingats bdra ut till omradets
sopsorteringsanlaggning. Det var med
vemod vi lastade in dessa prylar ivar
skapbil. Man kande hur barnen hade
ropat och bonat for att fa behalla sina
speciella leksaker, men att man tvingats
sdga: - Vifarinte, vikan inte. Vifar bara
ta med tjugofem kilo packning.

(Forts sid 14)
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Allan Widarsson
Styrelseordférande
Hj&lp fill Liv International
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En grupp glada damer som har freviigt ndr de “l1oser varldsproblemen”.

De stickar for (glatta) livet!

Sedan varen 2011 har ett glatt ging
samlats varje tisdag férmiddag pa
Nathanaelgarden, i Svenska kyrkans
féorsamlingshem i Tierps pastorat.
Det ar ett 30-tal kvinnor som traffas
och stickar till vilgérande dndamal.
De flesta har varit med fran starten,
men nagra har aven tillkommit pa
senare ar.

De har det trevligt tillsammans. De
flesta har varit med fran start, men
ndgra har tillkommit med dren.
Runt bordet sitter en grupp
stickande damer, som tillsammans
fyller runt fem banankartonger med
mdssor, vantar, halsdukar, tréjor
och annat per termin. Det har blivit
ett antal lddor, som genom dren
skickats genom HTLI vidare till

--------

behovande i bland
4 annat Estland, Lettland
och Rumdnien.

ll - Frdn borjan stickade
vi bara sma storlekar,
men pad senare ar dven
i till 8 - 10- dringar.
| Behovet &r stort och vi
" stickar sd mycket vi
| hinner, berattar Ingalill
Domeij, en av kyrkans
| volontdrer, som varit
~ med fran start.

Fikapengen blir garn

P4 senare dr har gruppen aven
borjat sticka till Akademiska
sjukhusets prenatalavdelning. Det
blir pyttesmd mdssor, vantar och
filtar i ren bomull till de for tidigt
fédda. - Ndgot som dr mycket
uppskattat av sjukhuset.

- Garnet betalar vi faktiskt sjilva,
forklarar Ingalill. Vi betalar tio
kronor till kaffekassan per person,
och tar ur den potten ndr vi behéver
mera garn. [ dr har vi dock fdtt ett
garnbidrag fran Sensus sd vi kan
spara kaffepengarna ett tag till. Det
dr vi valdigt tacksamma for.

Gympapaus och skratt
Ett par gdnger varje pass avbryts

stickandet av en vissling och dd ar
det dags for gymnastik! Plotsligt
stdller sig alla upp och viftar med
armarna mot taket fér att mjuka
upp axlarna. Strax darefter blir det
full fart pa stickningen igen.

Det pratas och skrattas en hel del
kring borden, medan mdssor och
halsdukar vaxer fram ur deras
hander.

- Ja, vi har valdigt trevligt till-
sammans ndr vi ldéser vdrlds-
problemen, konstaterar “sticktan-
terna”, och det kdnns skont att det

vi gor gdr till ndgra som verkligen
behdver vdra saker!

REDOVISNING AV FOREGAENDE iR,
ARSMOTESFORHANDLINGAR &
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ENKLARE SERVERING.




"Jag har fatt allt man kan
dnska sig i livel. Sjalvklart

vill jag dela med mig!®
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RENEE KANDE: “HAR VILL JAG VARA!”

Renee Westrin pensionerade
sig tidigt. Hennes plan var att
ta hand om sin man som blivit
sjuk. Men livet blev inte som
hon tinkt sig. Maken blev snart
sa sjuk att han maste bo pa
servicehus. Nu stod hon dir,
utan maken — och det arbete
hon brunnit for.

TEXT Berith Nilsson

Rene€ tog smdskollarexamen
redan som 20-dring och har
hunnit jobba i 42 dr som ldrare,
alltifran Malmo till Lulead. Till slut
landade hon dock i Hudiksvall,
dar hon
arbetade som
# larare i 30 4r.
Skaningen
blev Halsing,
om dn den
dialektala
klangen
fortfarande

| avslojar
hennes

y ursprung.

Men sd blev
inte allt som hon tankt.
2004, som 62-dring, valde hon att
pensionera sig for att vara

hemma med sin man som blivit
sjuk. Aret efter blev hon dock
ensam hemma, dd@ mannen
flyttade till serviceboende.
Plotsligt blev hon utan arbete och
man i vardagen.

- Frdgan var vad hon skulle géra
nu?

"Vad ska jag nu ta mig till?”

- Det blev en oerhdérd tomhet och
jag visste inte vad jag skulle ta mig
till, berdttar Renée, som kdnde ett
stort behov av att fa trdffa nya
madnniskor.

Under sin ldrartid hade hon en
kollega vars dotter arbetade
volontart utomlands. Skrattande
berdttar Renée att hon dd inte ens
visste vad sjdlva ordet "volontar”
betydde. Kollegans och dennes
familjs ideella engagemang
imponerade dock pd Renée, vilket
ledde till att hon bestdmde sig for
att hon som pensiondr ocksd
skulle jobba ideellt.

- Men jag hade ingen aning hur
och med vad! konstaterar Renée.

- Tack vare en kollega, Gerd, kom
jag dock i kontakt med Hjdlp Till
Liv. Jag hade ndmligen under

ndgra dr emellandt ldmnat saker

och kldder till henne, fér vidare
befordran till hjdlpbehévande. Niir
hon sd en dag féreslog att jag
skulle félja med och se var hon
ldmnade sakerna. Dd gjorde jag
det.

Under den har tiden holl HTLI till
vid "Norstadepdn” - ett gammalt
kapell i Rogsta, pd landet utanfér
Hudiksvall. Har hade HTLI en
liten loppis, samt insamling,
sortering och forvaring av klader
for vidare transport till
behévande i andra ldnder. Det var
minst sagt prylar ¢verallt!

- Ndr jag klev innanfor dorrarna
ddr, kdnde jag direkt: "Hdr vill jag
vara!” Och sa blev det. I dtta dr var
jag ddr regelbundet och sorterade
kldder. SGd smdningom blev jag
styrelsemedlem och sekreterare.

- Ndgot jag ocksd har gjort genom
dren dr personliga Gratulations,
Minnes - och Julkort till onskade
mottagare, av ndgon som satt in
en

gava till verksamheten. Det har
blivit hundratals genom dren.

(Forts sid 12)

° -
VILL DU OCKSA BLI VOLONTAR? Renée arbetar som volontir i HTLI:s secondhandbutik i Hudiksvall,
minst 20 timmar i veckan. Dar ansvarar hon for Biblioteket, numera tillsammans med sin tidigare
lararkollega, Ulla. Hon sorterar dven pa lagret, packar upp kldder, star i kassan och jobbar hemma med

kontorsuppgifter. Det dr saker som passar henne. Kanske du ocksa har saker du vill hjalpa till med?
Varfor inte bli volontar? Allt i den omfattning du 6nskar - om det dr nagon timme, eller betydligt mer.

Hor av dig till HTLI pa 0650-56 01 00 eller info@htli.org



Jan & Bengt-Olov reste
650 mil med fadderklappar!

Den sjatte december 2017 dkte
halsingarna Jan Bruus och Bengt-
Olov Kollin ivdg med en fullastad
minivan med julpaket och
klader. Malet var att dela ut de
julgavor som faddrar lamnat in
till sina fadderbarn i Bulgarien,
Rumanien och Lettland, samt en
del ytterligare kladpaket. Det
blev nagra intensiva veckor som

o e

de tva ”jultomtarna” fick.
TEXT: BERITH NILSSON

Turen gick fran Hudiksvall ner till
Trelleborg och vidare over till
Gdansk i Polen. | Polen ar det
varken tullar eller vagskatter s3,
undantaget ett stop for att
besdka nazisternas forintelse-
lager Auschwitz, gick det fort att
komma vidare efter
dvernattningen pa Ostersjon.

Overnattning i Ungern

Efter besoket i Auschwitz akte de
vidare pa sitt egentliga uppdrag:
Efter att ha passerat Polen och
Slovakien, var de inne i Ungern
for en 6vernattning séder om
Budapest.

- Vi férsékte undvika

storstdderna, da de ofta tar tid
att passera — och vi ville ju
komma hem till jul! kommenterar
Jan deras resvdg.

Jan ar van vid resor. Efter att ha
haft jobb dar han fatt resa
mycket som snickare och
ingenjor, ser han en san hér resa
som ett aventyr!

- Fler borde fd uppleva detta,
sager han med emfas.

Genom Ruminien mot Bulgarien [

Efter en 6vernattning i Ungern
for de vidare till Rumanien. Har
var tullarna harda, pa grund av
dels "vanlig” smuggling men aven
manniskosmuggling.

- Det var en otrevlig upplevelse.
Tullpolisen var véldigt burdus och
ovdnlig. Jag forstar att de mdste
vara noggranna, men man
Onskar att de inte hade ett sd
otrevligt sétt, kommenterar Jan
upplevelsen.

| Rumanien var det vagtull — en sk
"vinjett” - som gallde. 6 euro
skulle betalas, men inte heller
har var servicenivan pa topp:

{n}

Trots fragor om var denna skulle
betalas svarade inte tullpolisen,
utan de fick forsoka luska fram
det sjalva.

Nedresan genom Rumanien
gjorde Jan och Bengt-Olov utan
stopp och val i Bulgarien var det
visserligen tullar, men inte s
harda. Har tittade tullpersonalen
mest in i minivanen och ndjde sig
med att fa veta att det var
presenter och hjalp till
fadderbarni den.

Mo6te med Milton

Vid gransen motte en av HTLL:s
mest trogna medarbetare upp.
Milton Metodiev Grenkov tog
dem hem till sitt lilla hus, som



ligger pa landet, ca 7-8 mil innanfor
gransen mot Rumanien. Dar har
familjen — likt manga andra - en ko,
nagra grisar och lite hons.

Milton arbetar halvtid for HTLI och
besoker ofta de manga fadderbarn
och familjer vi stoder i omradet. |

stugan, som rymmer tva rum med
en varmekamin mitt i rummet, bor

Manga nyfikna grannar halsar pa

iltons familj far besok

T

Milton och hans fru, tillsammans
med sina vuxna doéttrar och deras
familjer, samt hans 89-ariga
mamma. Har ar det inte tal om att
var och en har sitt eget rum, utan
har delar man bade dag och natt
med varandra.

- Ténk vilken skillnad mot f6r vad vi
dr vana vid, kommenterar Jan. Hdr i
Sverige, rdknar vi med att varje barn
ska ha ett eget rum, men ddr far
flera generationer dela pd ett och
samma rum. Tala om att man lér sig
att anpassa sig! Det dr inte mdnga
svenska barn — eller vuxna, fér den
delen — som skulle acceptera att ha
det sd. Vi och vara barn blir sa
bortskémda, inte bara med egna
rum, utan dven ofta egen dator, TV,
mobil osv.

Hemma hos Milton fick man ga
utomhus for att ga pa toaletten,
som visserligen hade vatten, men
som annars bara var en
porslinskopp i golvet.

- Jag férstar inte hur Miltons
mamma kunde klara av det, sdger
Jan, férundrad.

Det blev en natts 6vernattning i det
lilla huset, med besdk av Miltons
grannar, gemenskap och
overlamnande av jul- och kladpaket.
Dessa lamnas sedan over till de
bulgariska fadderbarnen av HTLI:s
fadderrad, som Milton ansvarar for.

Vidare, tillbaka till Ruménien
Resan gick nu ater in i Rumanien.
Har mottes de av Attila Toth,
som ar huvudansvarig for
HTLI:s arbete i Reghin-
regionen och vart dagcenter
Tabita.

Attila ar gift med Pusha och
tillsammans med sina barn
bor de i ett samhille, ett par
mil utanfér Reghin. Aven
Pusha ar engagerad i Tabita.
P3a Tabita mottes Jan och
i Bengt-Olov av ett gdng glada
0 HTLI-medarbetare.

- Just den dagen var barnen lediga,
men det dr fantastiskt att se det
HTLI har byggt upp ddr!
understryker Jan och ger en stor
eloge till HTLI:s ordférande Allan
Widarsson, som personligen dragit
ett tungt lass.

- Att se hur fint det blivit pa centret,
vilken fin personal det ér och vad
det betyder for dessa barn —som
ofta har ensamstdende médrar - det
dr fantastiskt! Dessa médrar skulle
annars inte kunnat arbeta och fa
den sjdlvbild de idag far,
konstaterar Jan, som aven besokt
centret vid flera tillfallen tidigare.

- Det dr en enorm bedrift att bdde
bygga upp dagcentret, driva det och
ge dessa barn bdde mat, ldxhjélp,
stimulans och hjélp med kiéider.
Tabita dr helt klart det stérsta
intrycket fran denna resa! Det dr ett
center som borde uppmdrksammas
mer, tycker Jan. Det dr bara att lyfta
pa hatten och bocka och buga. Det
dr ett beundransvdrt arbete som
gjorts och gors.

{n}

STOP | AUSCHWITHZ

Pa vagen ner gjorde de tva
chaufférerna ett extra stop i
Auschwithz — nazisttysklands
storsta koncentrations- och
forintelselager. Hit
deporterades 1.3 miljoner
personer, varav 1.1 miljoner
dog i den industriella
dédsmaskin nazisterna
upprattade. Nittio procent av
lagerfangarna var judar — den
grupp Hitler var mest
angeldagen om att doda. Men
héar fanns dven polacker,
romer, sovjetiska krigsfangar,
homosexuella mm.

- Besdket berérde oss mycket,
kommenterar Jan det de fick
méta. Bengt-Olov som aldrig
varit ddr forut, skakades djupt
av frémst Auschwitz-Birkenau.
Hit borde alla skolungdomar
dka, menar Jan.

Forutom de fruktansvarda
gaskamrarna talar dven
sovsalarna sitt tydliga sprak
om den férnedring manniskor
har fick genomga: Tatt, tatt
fick fangarna sova i sma bas,
pa rad och travade pa
varandra. Mellan basraderna
placerades toaletthal pa
samma systematiska rader,
dar allt fick goras i det
offentliga.

Lat oss aldrig glomma vad
manniskan ar kapabel till.
Men lat oss alltid kampa for
det goda!

Besok garna
www.levand
ehistoria.se




Del av Miltons hus och tradgard

Pa Tabita lastade de av en stor mangd jul- och
kladpaket till barnen pa centret. Dessa paket delas
sedan ut till barnen av HTLIl:s medarbetare. Ett
speciellt paket levererade dock Jan sjalv — det till
han och hans familjs eget fadderbarn.

Besok hos Jans fadderbarns familj

Vid HTLI:s faddergala 2004 blev Jan och hans familj
fadder till en 15-arig tjej som hette Mirela. Henne
har de hallit kontakt med sedan dess, dels genom
mail och telefon, men dven genom att de traffats
vid flera tillfallen.

- Mirela dr en intelligent tjej och vdrt vanliga
fadderskap ledde senare till att vi blev
studentsponsor at henne. Idag dr hon ddrfér
utbildad sjukskéterska och far egna inkomster. Hon
har till och med léirt sig att tala engelska, med hjélp
av TV:n. Hon har dven varit i Sverige for att
sommarjobba vid ndgra tillfdllen.

Fler fadderskap inom familjen
Fadderskapet har gatt vidare i familjerna: Idag ar
Jans dotter fadder at Meredas lillebror Marius, 13
ar.
Jan och Bengt-Olov besokte darfér Mereda i hennes
fordldrahem, dar Marius och tva vuxna syskon bor i
en liten stuga med tva rum och kok. De anvander
dock bara ett av rummen vintertid, pa grund av
uppvarmningen. Den aldre sonen, som ar 30 ar, har
dock gjort en tillbyggnad till huset dar han bor sjalv.
Foraldrarna har inga arbeten, utan forsorjs av
barnen och de fa djur de har pa
garden — dven har en ko, ett
par grisar och nagra hons.

Trangbodda, men
gastvanliga
For flera ar sen, 2009,
bjod Jan och hans familj
Mereda till Sverige for
forsta gangen. Nar man
visat henne runt i huset
och att hon fick sova i ett av

{n}

”
..satte hon sig pa séngen, klappade

tacket och sa forundrat: ”Ska jag fa
sova har sjalv? Helt sjalv?!” Det var
stort for henne.

barnens rum, satte hon sig pa sangen, klappade
tacket och sa férundrat: “Ska jag fd sova hdr sjdlv?
Helt sjéilv?!” Det var stort for henne. Att fa ha ett
eget rum i nagra dagar. Annars sov hon alltid
skavfotters med sin syster, tillsammans med resten
av familjen i ett rum.

- Det dr trangbott i dessa ldnder, men
gdstvdnligheten dr det inte att ta miste pd. Det dr
fantastiskt hur vél bemétta vi blivit av de vi métt
under resan, konstaterar Jan. Mdnniskor dr sé glada
ndr man kommer och vill géra sG mycket som
méyjligt fér att man ska kénna sig vilkommen; bjuda
pa kaffe, mat, boende och mycket vidrme! - De visar
en enorm tacksamhet fér det HTLI och dess faddrar
gor!

Mot Riga
Efter nagra dagar i Reghin, gick farden upp mot Riga
i Lettland. | Lettland har HTLI 330 barn, studenter
och vuxna som far regelbundet stdd. Aven om
Lettland generellt har det battre dn bade Rumaénien
och Bulgarien, finns det likvdl manga fattiga i
landet.

| Lettland traffade vara chaufforer HTLI-
medarbetaren Adjonoks
Rusalevejs, och lamnade
julklappspaket dven har.
Adjonoks har varit engagerad
i och tagit ett stort ansvar i
HTLI:s arbete i Lettland,
sedan manga ar. Han
forsorjer sig dock genom att
arbeta skift som brandman. -
- Fantastiskt nog har de
faktiskt fatt huset de bor i!
berdttar Jan. Det ér ndmligen
sG@ manga som flyttar fran
Rumdnien, att det blir hus v
stdende tomma pa landet!
Det har dven gjort vissa
renoveringar, dven om det dr
enkelt.

Mirela, Jah: -ﬂ]iljs
tidigare fad_

Nu var resan snart klar, men innan farden hem med
farjan mot Stockholm, blev det ett sista stopp for
nagra julpaket ett par mil utanfor Riga. Efter
narmare tva veckors resa i Europa nadde sa tva
nojda — och trétta — HTLI-chaufforer och
medarbetare hem en vecka innan jul.




Julklappar som
starker relationer

Ar det d& inte
effektivare att skicka
paketen med post?

- Jo, det dr viil enklare
sd, medger Jan, fast
det dr inte lika sédkert
att paketen ndr fram
da.

- Det finns dven ett
stort vdrde i de méten
som gors pd resan. Att
vi som representanter
for HTLI méter de
lokala medarbetarna,
pd plats. Resan
betyder inte bara
mycket for
mottagaren, utan
dven for oss som dker.
Det ér en
6gondppnare, menar
Jan, som varit med vid flera resor och aven ar fd
ledamot i HTLI:s styrelse.

Julklappssand-ningarna ar inte de storsta
sandningarna HTLI har, men nagra av de mest
personliga. Har mots givare och mottagare.
Upplevelser gors. Faddrar kan ge personliga sma
gavor till "sina” fadderbarn, studenter och
pensiondrer de understoder. Relationer byggs —
nagot som inte sker pa samma satt vid en
postleverans, vilken inte heller helt sakert nar sin

familj. Utdver ansvaret for sina egna fem barn,
och vara ca 100 fadderbarn, har Artjoms tagit
ansvar for en foraldralos romsk flicka (langst till
hoger i bild). Tummen upp for Artjoms och Zana!

o

HTLI:s fadderansvarige, Ardjorns Rusalevajs, bor i ett av de manga hus som
overgivits av utflyttade letter och som darfor fatt nya agare.

mottagare.

- Det kdnns viktigt att fa tréffa fadderraden och for
mig personligen var det vdldigt positivt att fa trdffa
"var” familj i Lettland.

Bortsett fran drivmedel for minibussen, sa stod Jan
och Bengt-Olov for alla utgifter de hade med hotell
och mat.

- Det skulle kdnnas konstigt med ndgot annat, nér
man ser hur andra har det och vet hur bra man sjélv
lever, avslutar Jan.

Att bli fadder innebar att du tar ett personligt
ansvar for att ett barn, en student eller nagon
vuxen med speciella behov far ditt stdéd under
en langre tid. Du kan genom din regelbundna
gava férandra nagons liv.

Hor av dig till oss pa tele 0650-56 01 00
eller info@htli.org, om du ar intresserad av
mer information! Du kan aven anmala dig
pa www.htli.org/blifadder

{n}


www.htli.org/bli

INLAGG av Allan Widarsson, ordf. HTLI

“FAR DET GA TILL SA HAR?”

Detta var orsaken till att
asylsokande stallde ut mobler pa
sophanternigplatsen.

Hade byggt upp ett kontaktnat
Svenska kyrkan och Rdda Korsets
lokala grupp hade varit till stor
hjalp for dessa familjer, under
deras tid i Stromsbruk och varit
famijernas stora trygghet. Dar
fanns nu deras nya kontaktnat
med bade manniskor och
myndigheter.

Sa plotsligt slog detta
meddelande om omedelbart
uppbrott ned bland dem som en
bomb.

Sorg och fortvivlan

Det blev stor sorg och fortvivlan
Over att tvingas lamna skola och
nyvunna vanner for att bege sig
till en ny okand ort och okdanda
manniskor. Alla agodelar de
forvarvat under vistelsen pa

leva. Traumat fran flykten fran
deras tidigare hem, dar de
tvingats lamna allt bakom sig,
hade borjat ge vika.

Det hela borjade for min del
med ett telefonsamtal fran en
tidigare skolkompis for ca 60 ar
sedan. Hon fragade om jag
kunde komma med var bil och

hamta en mingd fina mébler Sa kom Migrationsverkets

som asylsokande flyktingar stallt
ut pa sophanteringsplatsen i
Stromsbruk. Tolv familjer hade

order: Asylboendet pa orten ska
stangas. Ni ska vara klara att kliva
pa bussen torsdag den 1 februari

asylboendet, och som gett dem
mojlighet att bygga upp ett nytt

- vilket var bara nadgon vecka
senare.

De skulle flyttas till Varmland, ca
50 mil séderut. Lagenheterna
skulle témmas fran allt och de
fick ta med sig tva vaskor per
familj med, totalt 50 kilo.

fatt besked att de skulle flyttas
till Varmland om ett par veckor.

FLYKTINGARNA fick genom
Migrationsverkets forsorg bara ta
med sig tva vaskor per familj, totalt
50 kg. HTLI gjorde darfér infér flytten

ett upprop pa FB for pengar till att
transportera ytterligare dgodelar at

de asyls6kande att fa med sig till sina
nya hemorter.

Alla bodde i egna lagenheter och
hade hunnit rota sig ordentligt i
det lilla brukssamhallet. Nagra
hade bott pa platsen i fyra ar.
Barnen hade fatt nya kompisar,
kommit igang i skolan och borjat
kdnna att livet 4nda var vart att




personligt hem, maste dverges.
Det blev alltsa dags att dn en
gang lamna allt de dgde bakom
sig och tvingas ge sig ivdg mot
okdnt mal.

Paniken slog ned. Grat och
fortvivlan blev @n en gang dessa
flyktingars verklighet.

De manniskor som varit deras
kontaktnat stod svarslosa och
fragade sig : - Far det verkligen ga
till sa har? Far man hantera
manniskor sa har? Ar detta
Sverige, det land vi lever i?

Fragan vacktes genast hos
familjerna om vem de framéver
ska kunna vanda sig till nar de
fatt ett brev som ar svart att
forsta? Och vem de ska prata
med nar det kdnns jobbigt i den
till synes odndliga vantan pa
Migrationsverkets asylbeslut?.

Personligf ufformade
gdavokort aft ge ol

For info och bestillning
kontakta Renée Westrin ¢
Tel 0650-17 300 eller +

070-213 87 71 :
E-post renee@htli.org

s Ty,
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HTLI-upprop pa Facebook

Idén foddes hos HTLI att lasta en
del av flyktingarnas personliga
dgodelar i var skapbil och ett
slapvagn, for att hjalpa dem att fa
lite mer av sina nyss skapade
hem flyttat till deras nya
bostader. Genom ett upprop pa
Facebook fick HTLI in ndrmare
6000 kr, varefter bade Roda
Korset och Svenska Kyrkan
lovade att tacka aterstoden av
kostnaden for transporten. Som
chaufforer stallde de tva
tjanstvilliga pensionarerna Bror
och Stig upp. Efter packning, dar
manga hjalpsamma hander fanns
pa plats, rullade sa den tredje
februari transporten ivdag med
160 valstuvade lador med
personlig packning, samt ett
trettiotal cyklar flyktingarna fatt
under tiden i Stromsbruk.
Leveransvagen gick en 74 mil
lang rutt 6ver Vansbo, Stollet,

SwgpeENd

Fastighetsbyran

Ostmark, Torsby, Bjalverud,
Sunne, Grasmark, Hagfors,
Lesjofors och Filipstad. Efter en
natts dvernattning i Arvika vande
de tva chaufférerna hem, efter
att - om &n inte ha kunnat
forandra situationen, anda ha
varit med och underlattat den.

Varmt tack till alla er som gett en
gdva fér att méjliggéra detta!

VAR MED DU OCKSA NASTA GANG!
Gilla garna var hemsida, sa att du
kan vara med och hjalpa till vid
framtida upprop fér behov HTLI vill
forsoka mota!

www.fastighetsbyran.se
HUDIKSVALL 0650-94800
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Reste till Dagcentret Tabita

Renée har ocksd varit pd resor
med HTLI. Den forsta resan 2006
blev starten pd ett djupare
engagemang: Tillsammans med
andra fadderfamiljer dkte de for
att inviga HTLI:s dd nybyggda
dagcenter Barnens Hus "Tabita” i
Reghin, Rumdnien.

- Det var underbart att se gladjen
och tacksamheten éver de gavor
de fick, och veta att de ocks4d far
hjdlp varje manad. Men det var
ocksd oerhort chockerande och
larorikt att se familjernas
ofattbart torftiga hem. Det gav
oss alla resendrer en
tankestdllare om ordttvisorna i
varlden. Inte minst de vi dven har
hdr i Europa.

- Det ldrde oss hur viktigt det ar
att vi, som fatt sa mycket, maste

"Fler borde forsta hur givande det
ar att jobba med hjalpverksamhet”

dela med oss! Varken fattiga eller
rika har ju valt sin fodelseplats.
Det handlar om tur eller otur.
Under ett senare besdk i Reghin,
med julklappsbussen 2013, fick
sd Renée dven trdffa och krama
om sin "lilla gumma”, som hon dr
fadder till.

- Den upplevelsen dr obeskrivlig,
sager Renée med inlevelse.

Onskar att fler pensionarer
engagerade sig

- Jag har fdtt sé mycket man kan
onska av livet: Barn, barnbarn, ett
yrke jag ville ha, god hdlsa, ett
ldngt liv, en vacker bostad och en
god ekonomi. Sjélvklart mdste och
vill jag dela med mig!

- Jag énskar att fler pensiondrer,
mdn och kvinnor, kunde forstd hur
givande det dr att jobba med
hjdlpverksamhet av ndgot slag.
Hos oss bestdimmer man sjdlv vad,
ndr och hur mycket man vill géra.
Ung som gammal dr mycket
vilkomna till oss! avslutar Renée

engagerat.

OLLE ANDERSSON

Auktoriserad Ford Service
Bilplatslageri
Gront ljus certifierad verkstad

Grottgrand 4 A, 82430 Hudiksvall

Tel 0650-108 57, Fax 0650-983 08
Mobil 070-632 43 51, 070-588 08 57

Kontrollerad
Bliverkstad

VALKOMMEN TILL VAR BUTIK
EGEN SERVICE VERKSTAD

e SKOG OCH TRADGARD e FODER & STALLSTRO
e ATV & SNOSKOTER e JAKT & FRITID

e SLAPVAGNAR e ELSTANGSEL & STOLPAR
® HAST & LANTBRUK e ROBOTGRASKLIPPARE
EGEN SERVICEVERKSTAD
Maskin AB
— — L = ]
Hudiksvall

0650-54 34 34 - Hallstadsv. 37, Hudiksvall
www.xyzmaskin.se ¢« Ma-fre 7-17.30 L6 10-

cdlings R;.'isiunsbyrﬁ

Problemlosare och idégivare inom ekonomi
och administration
? Vara rad ger dig rad”
Bokforing Bokslut Revision
Skatter och Radgivning
0650-155 35
www.edlings.se info@edlings.se

HUDIKSVALLS
KIROPRAKTORKLINIK

WILLEM TEN BERG
HUDIKKIRO@GMAIL.COM

MICKELSVAG 4 0650-10810
824 34 HUDIKSVALL O705319961
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HIU stoder idag en provisorisk undervisning for ett fyrtiotal bam i staden Andkhoy.
Vivill nu bygga en stome skola, dar minst halffen av bamen kommer ait vara fickor.
Skolundenvisningen kommer alt bedrivas av staden sjaiva, men de behover varat stod for att
kunna bygga denna pion jarskola, vilken borgmdstaren i staden vill ska bli en exempelskola for
andra i landet. Vi har mark alideles invid palistationen, vilket bargar for stkerhet for de fiickor som
kommer ait studera Men vi behdver mer pengar Vi har nu byggt muren kring skolgdrden, men
behover snarast yttedigare 300 000 for alt forverkiga drommen om en skola dar Afighanska
fickor f&r en framifid! Var med och bidra med en géva - och ar du foretagare vill vi uppmana dig
alt sponsra defta projek!! Givehvis kommer dilt foretag alt upprmarksammas i och med defta.

Fontakta Allan VVidarsson pd 070536 04 31 eller info@hiiorg INEAMUINGS
wonio KONTROLL

('Y SWISHA DIN GAVA TILL 123 900 11 57

Bg 900-11 57 : Pg 900-1157 : Bankkonto B1299 43 131-144-8 MARK" Afghanistanskola”

Vet du inte vad du ska ge
till din van som ”har allt”?
Klipp ut kortet har intill
och ge din van, samtidigt
som du skickar en gava till
HTLI. Mark ”"Gavokort”,
och ev 6nskemal om
vilken projekt det ska ga
till.

Swish 123 900 11 57 __ SERATIOy
Bankgiro 900-1157 — N WS

Reg No. 887501-2687

Swepe®
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Overgivna av den svenska migrations-politiken
tvingas nu familjerna flytta till ett nytt omrade dar de
inte kdnner nagon manniska alls. De ska spridas ut,
med bara ett par familjer pa varje ort. Ddrmed
forlorar de dven deninterna gemenskap de haft och
som dnda gett dem en viss tryggheti tillvaron. Nagra
har pa egen hand borjat lara sig svenska, eftersom
det svenska systemet inte ger dem mojlighet att borja
studera sprak forran asylprocessen ar klar. Andra talar
inte alls svenska. Tryggheten i att hjdlpa varandra,
nar det varit svart att kommunicera, spolieras.

Jag kan bara hoppas att det dven pa de nya
orterna ska finnas manniskor, som bryr sig om de
overgivna. Men tyvarr kanske inte heller denna plats
ar den sista. Nar asylprocessen avslutas maste manga
flytta till en kommun, ndgon annan stans i Sverige ,
dar man ar redo att ta sig an dessa arma manniskor.
Manga medmanniskor, som blivit deras vanner,
kommer att sakna dem.

Min uppmaning till oss &ar, att verkligen vara
engagerade medmanniskor, och bli vad det betyder:
- Att vara med dem och dela deras liv i den man vi
férmadr, att hjdlpa dem att bryta isoleringen och att
vi och dom inte ska blir ett vedertaget begrepp.

Nar Svenska kyrkan med flera, som varit
familjernas stod, fragade oss i HTLI om vi kunde
hjalpa till att flytta en del tillhorigheter till de nya
orterna, var det inte svart att sdga ja. Var uppgift ar
att hjalpa manniskor till ett battre liv. Tack vare ett
upprop pa Facebook strommade gavor in och vi kunde
lasta var minivan och sldap fulla med saker som
flyktingarna garna ville fa med sig, och som de annars
skull e tvingas lamna. Lds mer om detta i tidningen.

Vi onskar familjerna all lycka i framtiden och
hoppas att Sverige dnda en dag ska kunna erbjuda
ett nytt och fridfullt hem!

Allan Widarsson, Ordférande i HTLI

SORENS EL

DELSBO HUDIKSVALL
Tel. 0650-54 34 12 www.sorensel.se

”Som enskild
manniska kan jag

HJALP TILL LIV-INTERNATIONAL &r en ideell hjalporganisation med

bas i Hudiksvall. Vart arbete strécker sig in i atta Idnder, bland
annat Rumdnien, Etiopien och Lettland.

HTLI:s bistndsverksamhet innefattar 600 fadderibarn, dagcenter,
hjdlpsdndningar, skolbygge, bistdndsprojekt, samt en stérre
secondhandbutik, dér all vinst gér fill varat hjGlparbete. Var starka
onskan &r att bidra till aft mdnniskor ska f& leva ett vardigare liv.
D& vill vill gbra det s& kostnadseffektivt som maojligt, s& baserar vi
hjdlparbetet primart pd volontéra insatser. Genom din vans géva
fill dig stbder du detta betydelsefulla arbetel

inte forandra
varlden, men jag
kan gora all
skillnad i varlden
for en person!

Paul Shane Spear

Jag kan inte ensam
forandra varlden,
men jag kan kasta
en sten over
vattnen som skapar
manga krusningar.

Moder Theresa



HTLI Secondhandbutik &)

‘DU HAR VAL INTE MISSAT VAR EMINENTA

“GUBBHYLLA”?

oM DU GAR TILL HOGER

in i Hjdélp Till Livs butik, istdllet fér att stanna
vid den éppna ytan med mébler och
husgerdd, sd hittar du den: Gubbhyllan. Det
fick heta sa; rummet ddr vi samlat alla
“grovsinggrejjer” - dvs snickeri, tréidgdrd, trd,
apparater osv. Det var vdra kunder som gav
rummet det namnet, och éven om det
foretrddesvis kanske ér mest “gubbar” som
har sitt lystmdite ddr, s@ hittar allt en hel del
kvinnor sina fynd ddr med. Hiir finns éven
prylar till husdjuren, sportartiklar och krukor.
Dessutom brukar en och annan TV eller cykel
dyka upp rdtt frekvent. Just nu har vi en hel
del cyklar - sa passa pa innan varen kommer!

Pa HTLI:s "Gubbhylla” hittar du alltifran
utrustning for vinterns sporter, till cyklar
for varens utflykter. Vilkommen in!

-3 il -IT.. A g
. 0 0 g .
LANGST UT PA HASTAHOLMEN 1 HUDIKSVALL Byt Ca ety
kan ndgon annan behdval Ldmna prylar,
hittar du Hjalp Till Livs 900 kvadratmeter stora och vélsorterade secondhandbutik kidder och mdbler, s& skickar vi dem
& café! Hir fyndas allt mellan himmel och jord, men &ven sla dig ned for en kopp | slieclmillecpierelelialoaelEavel
kaffe med dopp. - Dessutom kan du njuta lite extra, fér all vinst gar till

butik, dar all vinst gar direkt fill HTL:s
hjalp-projekil
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Sangar fran svenska sjukhus levereras till nya

=~ ;—f

aldreboenden i Lettland

Hjalpen nar lettiska Zilupe

Ett par ganger om aret gar HTLI:s tradare med hjalpsandningar till den lilla fattiga
lettiska staden Zilupe, som ligger intill den ryska gransen. Staden ar egentligen
delad mitt itu, vilket gor att grannstaden Sebezh i praktiken ar den ryska delen av
samma stad. Pa grund av de sarskilda regler som galler for stadens medborgare,
kan inte bara fattiga letter utan aven narboende ryssar enkelt fa tillstand att komma
over landsgransen for att fa ta del av vialbehovlig hjalp med klader och andra
grundlaggande behov. Forutom klader och husgerad i dessa hjadlpséandningar ingar
aven sjukhussangar, rullatorer, rullstolar etc. som delas ut i Zilupe med omgivning.

Forsamlingens loppis erbjuder n.iassor av .,
billiga atravarda fynd som harstammar fran LN

HLTI:s secondhandbutik i Hudi

r
aII

Den lilla lettiska staden Zilupe
har bara ca 1800 invanare, med
totalt 3700 manniskor i
kommunen. Har far ryssar med
tillstdnd komma oGver till
Lettland, utan det vanliga
behovet av visum etc. Det enda
som behdvs ar ett pass och att
man ansdker om inresetill-
stand ett ar i taget. Detta gor
att staden, trots sin litenhet,
ger en mojlighet att kunna n3,

" inte bara fattiga letter utan

dven ryssar som ar i behov av
hjalp.

Sedan manga ar, (var forsta
hjalpsdandning hit gick 2010),
gar darfér HTLl:s hjélpsdnd-
ningar till Zilupe. Bilderna i

{n}

denna artikel ar fran den
langtradare som i december
senast gick ivag fran Hjalp till Liv
International, fylld med hjalp-
utrustning, klader, husgerad etc.

Lokal medarbetare formedlar
hjalpen

Var lokale ansvarige medarbetare
i Zilupe ar svenskattlingen Arnis
Janssons. Arnis, vars farmor var
svenska, ar pastor i en liten bap-
tistforsamling i Zilupe.

Genom forsamlingens insatser
mojliggdrs hjalpen till fattiga och
behdvande i omradet. Under vissa
dagar har kyrkan sina lagerlokaler
Oppna for utdelning av klader till
behdévande. Har kan fattiga



familjer fa gratis klader till bade
foraldrar och barn. Trangseln vid
utdelningen ar stor och det marks att
hjalpen bade ar uppskattad och
valbehovd.

Utover gratisutdelningen av klader
bedriver man aven ett loppis. Har
kan kunderna kopa saker som blivit

over pa HTLL:s Secondhand i
Hudiksvall. Fordelen med detta ar
dubbel: - Dels kan fattiga familjer for

en billig slant kdpa saker till sitt hem.
Dels utgor loppisforsaljningen en
inkomst som ger ett bra bidrag till
hjalpsandningarnas transport kost-
nader, vilket ar viktigt for att HTLI ska
kunna sanda den hjalp som behovs

Rullstolar och sangar

fran Hudiksvall

Sedan manga ar skdnker
Hudiksvalls sjukhus, vard-
centraler mm. Begag-
nade rullstolar, sjukhus-
sangar, rollatorer etc till ==
HTLI:s hjalparbete. Tack
vare var medarbetare
Janis Vikmanis som &r |
lett, men bor i Vasteras, |
kan hjalpen nd ratt
mottagare.

Janis arbetar som tolk,
men pa fritiden ar han

den som organiserar upp Hunﬁ\tals_ - : S
" rullstolar som formedlaté"frén HTLI

c"Qanom forsamlingens hjalpcenter “&

den

skickas
behoévan d e
vardenheter i
omradet runt Zilupe. Det kan
vara sjukhus, vardcentraler
och andra vardenheter som
behdver hjalp med material
och som kontaktar Vikmanis
for att kunna ta del av HTLI:s
hjalp i form av sjukhussangar,
rullstolar med mera. Behovet
ar stort och det 4r manga som
star i ko och efterfragar hjalp.

hjalp som

Utgivande och uthalligt

arbete

Nar HTLl:s hjalpsandningar
kommer lastas de avi kyrkans
forrad i Zilope, varefter de
genom Arnis Janssons férsorg,
och med hjalp av en Sverige-

skankt mindre lastbil, tran-spor-
teras till utsedda mottagare i
omradet runt omkring Zilupe. Det &r
ett idogt, utgivande och uthalligt
arbete som gjorts i och for Zilope
med omgivning. HTLI vill verkligen
tacka alla som bade gett gavor,
klader, sjukvardartiklar och tid till
detta arbete! Manga handikappade
har fatt valbehovlig hjalp, fattiga har
fatt klader och familjer har fér en
billig slant kunnat bygga upp ett
hushall! VARMT TACK!

Har ditt sjukhus eter

vardcentral sjukvardsmaterial att
skanka? Eller har du sjalv klader och
saker du vill ge vidare? Mer hjalp

Arnis Janssons, var kontakt i Zipupe, i
full fard med att lasta av hjalpmaterial
fran en lastbilen som just anlant fran
Hudiksvall.

behavs! Kan ske du kan vara nagon
som mojliggor mer hjalp till
behovande

o

fam|ljer Manga kommer fr3

Har ar allman utdelning av klﬂeﬁttiga

den RysKa sidan hes"




Vill du ocksd& annonsera hdre Kontakta annonsansvarig Erik de Pablos, tele 070 342 98 61 e-post erikdepablo@htli.org

Jessi Barka
Leg Tandlakare

Tandldkarhuset,
T 0650-181 50
info@tandhuset.se

Kerstin Englund
Leg Tandldkare °

»
Thomas Jansson
Leg Tandldkare

Goran JonSson
Leg Tandlakare

Bankgrand 2, 82443 Hudiksvall

Fax 0650- 18159
www.tandhuset.se

UPPLANDS
POTATIS

3% -POTATIS FRAN DIN LOKALA LEVERANTOR

— 1 SVENSKE poramis
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www.upplandspotatis.se Tel 0294-200 78
info@upplandspotatis.se

HALS @ KRAFT =

R /nf' Secilser & shorhiet

DIN €GENVARDSBUTIK SoM
TANKER MED HIARTAT
EYREN STORGATAN 24, HUDIKSVALL

TelL 0650-142 60
TRYGGHET @ KVALITET @ OMTANKE

Nar du ska ut och kora...
...ring 0650-311 21

HUDIKSVALLS
OLSKYDD

www.hudiksvallssolskydd.se
Hastaholmen 0650-10454
info@hudiksvallssolskydd.se

Bilverkstad

Vi kan slacka dina tvaor!

0650-54 07 00

info@tunabilteknik.se

Mekonomen

Gammelbansvagen 1
824 40 Hudiksvall

www.mekonomen.se

Bli supporter till Hjalp till Liv International{ﬁ}annonsera i var tidning!




HJALPSANDNINGAR: S3 har mycket skickade HTLI 2017!

(Observera att har redovisas inte fadderverksamhet och andra projekt)

I I ofi..
i 2017 Mottagarland/-plats Hjalpsandningens innehall Vikt Statistiskt
ﬁ Administrativ mottagare varde i kr
22 mars RYSKA KARELEN Klader och cyklar 0,8 ton 25 000 kr
| .
- Roman Gulyk, Helping Hands
-]06 sept BULGARIEN Klader, husgerad och mobler 12 ,0ton 300 000 kr
Stefan Stefanov
16 okt LETTLAND, Zilupe Klader, sjukhussangar, rullstolar & div mobler 11,0 ton 255 000 kr
Arnis Janssons
11-nov  RYSKA KARELEN Klader 0,8 ton 25 000 kr
Roman Guly, Helping Hands
. 6-17 BULGARIEN; RUMANIEN; Jul-fadderpaket och klader 1,0 ton 25 000 kr
. dec LETTLAND
I 20 dec LETTLAND, Zilupe Klader och diverse mobler 5,6 ton 95 000 kr

Arnis Janssons

7 HIALPSANDNINGAR 31,2ton 725000 kr

Borjar det bli dags att fa fonstren putsade, huset
stadat, kallaren rojd och prylarna bortkérda?
Bistandsstad erbjuder hushallsnara tjanster inom

Hudiksvalls Kommun. i- 2
Ring Anders pa 0650-56 01 00 och 0768-50 35 82 -'ai: -
g, 2
- ‘ " 1 ?F -l
- - - . / L »

Projekt "Barnstenen”

Stod bygge av rekreations- och
lagergard for utsatta barn i Lettland!

Hjalp Till Liv ar tillsammans i ett lettistk-norskt-svenskt projekt kallat “Barnstenen”, dar vi
projekterar byggandet av stugor for att utveckla en rekreations- och lagergard i Lettland
som riktar sig till barn i utsatta situationer. Omradet kommer, nar det ar klart, att ha ett
20-tal stugor, med 10-15 baddar vardera och varje stuga berdknas kosta 50-80 000 kr. Var
gdrna med och stod detta projekt!

MER INFO pd& facebooksidan ‘Latgales Dzintars"
EN STORRE ELLER MINDRE GAVA - ALLT AR VALKOMMET!

Donerar du en hel stuga sa ger du den ditt eller ndgon annans namn!

Skicka din gava Till HTLT markt "Barnstenen’




Vill du ocksd annonsera hare Kontakta annonsansvarig Erik de Pablos, tele 070 342 98 61 e-post erikdepablo@htli.org

FORS
C,‘UMM!VERKQAD

DIN ) DEKK 73+ Zrier | HUDIKSVALL

Vi har Dack i olika prisklasser

Falgar - Service/Reparationer KB HJ&STAHOLMEN
www.hastaholmen.com

Tiki Slapvagnar

Tel 0650-15755 wwww.forsgummi.se

NMAXI

ICA STORMARKNAD

HUDIKSVALL

e Moderna och bekvadma
bussar med 16-58 sittplatser!

e Handikapp-anpassade f&r
enkelt, sGkert och bekvémt
resande &ven for
rorelsehindrade!

e Trevlig och kunnig personall

Din personliga researrangor
- Resor till nGr och fjdrran f&r stora och sma sallskap!

www.vibybuss.com

058%-121 85 leif@vibybuss.com

{n}




Miljoforetaget i tiden
Sten Olofssons Akeri_ AB

Chamlongs x
sundins El & *Hushallstjanster :

El-installationer
Veckostddning, flyttstddning, fonsterputs
Enklare trédgdrdsarbeten, kontorsstdd m.m.

F-skatt « ROT- & RUT-avdrag 50% pa arbete

Mats 070-5703619 » Chamlong 076-8113826
Hudiksvall

IS S S S 88 & 8 8
L e . §

Slammsugning
Torrsugning
Rengdring av vattenbrunnar och borrhal
Uthyrning av containers, flak & miljostationer
Transporter

Gainpasverigebygger.se l

och fa en gratis lista med

kommande byggprojekt

ran Byggsveriges slorsla

Jour dygnet runt

0771-192000
www.stenolofssons.se

"BYGGSVERIGES AFFARSKALLA

\ J >

Karosseriplat och stalprodukter

Anders  Fotogen, losvikt 33:-/1 Motoroljor ex. 2-taktsolja 45:-/1.
rakpiét, o Gasol i stor sortering! HUDIKSVALLS Oppet 8-17

e gasol. . 370:- Gasol 590 baiese PLAT & GASOL

L & UNDBNO: — ycttersv. 22 Tel: 0650-150 80

Akut avloppsrensninw =
Jour dygnet runt s 2 | ¥, i
0650-769 28, Conny Q@ § R )

®SACFPIPE"  ot-avdrad

connectan ayakam

COMFORT

Mickelsvagen 6, Hudikswvall, 0650-769 20 au
Oppet: Mandag -fredag 9-18, lérdag 10-13 » www.badenergi.se HUHBDLABET

&

{n}

Vill du ocks& annonsera hare Kontakta annonsansvarig Erik de Pablos, tele 070 34798 61 e-post erikdepablo@htliorg



Vill du ocks& annonsera hare Kontakta annonsansvarig Erik de Pablos, tele 070 342 98 61 e-post erikdepablo@htli.org

Vilkommen till A Q 9 @
ortens yngsta,
men formodligen \

mest erfarna "u‘ It
Tviatt & Kylservice maklarbyra!

Koépmanbergsv. 1A 824 50 HUDIKSVALL Drottninggatan 8, Hudiksvall
£0650 - 120 21 070 -577 28 85 Tel 0650-93300 www.hfastighetsbyra.se

E Fastighetsbyra

I"'H

Babyproffsen
leklust

Varuhuset fér dom smarta www.leklust.se
Ostanbracksvagen 72, 824 93 Hudiksvall Albins Leksaker

ww;rv(.ealllggrstgl'-lgzgel?t?com i Hudiksvall, Storgatan 24 (Fyren)0650-595082
ochiljusdal, N Jarnvagsgatan 47, 0651-711682

Hilsinglands Sparbank 6

Kontorsfastigheter
&
Maskinuthyrning

KS - FASTIGHETER AB

Stig Bertilsson Fran ungdom till elit
Vi ar banken som gor skillnad
Tel. 070 367 10 17 - for det lokala idrottslivet.

Halsinglands Sparbank ger tillbaka.

Vi gor skillnad.

Cdsban | Hoadbtwal | ipgeaind | Jiresd| Lucisra waww hakinglandsspor bank ager-til baca

{n}



'I/— - q\'
HALSINGEKRYSS o o L @
;ﬂ ar med underhallande och avkopplande tidsfardriv ’ ” ’ ‘
%2 Automatic quick coupler systems
«*20-ARsJUBILEUM!

NYHET FOR PRIVATPERSONER:
-PRENUMERERA PA VARA KORSORD!

Vilkommen in till var hemsida!

Pmnumeraa pa Bildkryss och Dagens Anagam

www.halsingekryss.se
kontakt@halsingekryss.se
HELSINGEI(R‘I'SS, 824 50 HUDIKSVALL

www.oilquick.com

Sveriges framsta affarssystem
for tillverkande foretag

MONITOR har utvecklats i ndra samarbete med
vara kunder, diarfor dr det bade anvindarvanligt

och kostnadseffektivt.
TR

ERF SYSTEM

wWww.monitor.se 0650-766 00

Vialkommen till HEDSTR(")M Bil

— N \ r.{:}m @ %

www.hedstrombil.se Hudiksvagen 31, 82433 Hudiksvall Tel 0650-13556

{n}

Vill du ocks& annonsera har? Kontakta annonsansvarig Erik de Pablos, tele 070 342 98 61 e-post erikdepablo@htli.org



Vill du ocksd annonsera hare Kontakta annonsansvarig Erik de Pablos, tele 070 342 98 61 e-post erikdepablo@htli.org

BOKTIPS! Handelser pa vagen

En levnadsskildring av Allan Widarsson, initiativiagare
fill och ordférande f&r HTL

Hjalp till Livs grundare, Allan Widarsson, har arbetat med
bistandsverksamhet och hjalpsandningar under hela 25 ar. Det har
varit en tid full av strapatser och dventyr, men dven av méten med
manniskor som berér. | denna bok kan du ldsa om resor som tycks vara
omojliga, men dar Allan har installningen att allt gar att 16sa - och det
gor det for det mestal Du moter svara levnadsdden, upplever dramatik
och uppmuntras av att en individ som ger sig ut for andra, kan hjalpa
sa manga manniskor.

- Las och berors!

216 sidor, hdrd pdrm & mdnga bilder

Sagt om hoken...

“Det har varit en otrolig 1&sning, som berdrt mig béade fill
skratt och fill t&rar”

“Det ar om@jligt aff infe gripas till tarar av aft IGsa min van Allans levnadshistoria.
Man grips och fBrundras. Inga uppoffringar tycks for stora. | de mest omagjliga
situationerna fiddar uppfinningsrikedomen. Tala om att koka soppa pd en spik!”

“Allans levnadsskildring “Handelser p& végen” &r en bok man blir glad av. - av
flera skall Den ar rolig att I[&sa, man mdter en optimist och man moter ett
livsverk. Det &@r s& befriande aft i dessa “satfsa pd dig sjaiv’-tider I&sa om en man
som fdredrar att safsa pd behdvande medmdnniskor. - L&s!

Pris 200 kr + porto 20 kr Bestall pa E-post info@htli.org Tele 0650-56 01 00
Varje bok ger ett mal mat till ett barn i 1-2 manader!

N o4
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< Cafe 7:an>’
Cafs & S Massions - & Bisludsbedik Stig Andersson Edsbyn
{| '£ H -' Gurli Elfstrom Hudiksvall
= = Arne Nyberg Delsbo
1= 1=8 Kristina Larsson Markaryd
=R SE—
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Vagratt

1. Skolledigt

4. Lifen manniska
5. Munlufitjud

6. Vaftendjur

7. Blomstall
Lodratt (nerat)

2. Efter vinter

3. De behaver hjalp
4. Fordon
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HJALPKRYSSET NF nr 1 20

Namn

Adress

Telefon

Ev ID-nummer (se inbetalningskort, du som fatt din

tidning via posten)

De fyra f&rsta vinnarna belénas med ndgon av
nedanstdende vinster. (Kryssa i vilket du 6nskarl)

D CD-skiva “Tarar av ldngtan” med Lisa Hill

Boken “H&ndelser p& vagen”, av Allan

Widarsson, varde 200 kr

D Tva frisslotter

Klipp ur eller kopiera din I&sning. Ditt svar mdéste
finnas hos oss fore den 25 maj 2018. Skicka ill:

HjalpTill Liv Infernational
Hé&staholmen, 82442 Hudiksvall




Du kan forandra en manniskas liv

Vérlden ar full av manniskor som inte har vad de behGver for.dagen. Det kan vara svart att veta hur man ska
kunna hjalpa och handfallenheten kan bli den'feaktion vi far. Men faktum ar att &ven om du inte kan hjalpa
alla som ar i n6d, sa kan du hjalpa nagon eller nagraswvars liv inte blir detsamma utan din utstrackta hand. Det

ar enklare an du anar att.forandra premisserna for en medmanniska! - Genom nagra hundralappar i manaden
kan'du'gora all skillnad i varlden for nagon! Hjalp till Liv har sedan manga ar.olika hjalpprogram fér manniskor
i nod. Har nedan kan du lasa om de olika typer av fadderskap som finns maojliga genom organisationen!

al -'H-iv.u-“
r .,

BARNFADDER STUDENTFADDER VUXEN-FADDER FADDER AT EN
Detta stod gar till enskilda Utbildning &r en vag ur Alltfér ménga pensiondrer  TIGGARFAMILJ
barn som behoéver hjalp. fattigdom och misar! Vi i vara projektlander har Genom att bli fadder for
Det kan vara barn som bor valjer ofta att stddja inga eller valdigt laga en tiggarfamilj kan du
i sin familj, i barnhem eller  kvinnor till studier, vilket inkomster. Detsamma hjalpa ruméanska foraldrar
i fosterhem. F6r 100-200 minskar risken till att géller langtidssjuka och att kunna vara hos sina
kr kan du radda ett barns hamna | prostitution och handikappade. Genom ge barn och slippa
uppvaxt. | HTLI:s system man-niskohandel. Det mellan 150-450 kr/man, tiggarmuggen! Stodet ar
har du alltid sjalv vanligaste stodet for en kan du hjalpa ndgon till vanligen ca 2000 kr per
mojlighet att valja vilken student ligger pa ca 250- ett vardigt liv! familj och delas oftast
individ du vill stodja! 300 kr/man. mellan flera faddrar som
bidrar med en valfri
summa.
1. Registrera dig pa var hemsida 2. Falj din gava hela vagen! 3. Hall kontakt - om du villl
www.htli.org Ndr du betalat din fadderavgift Vill du ha kontakt med ditt
Uppge den summa du 6nskar ge registreras den pd just den person fadderbarn, sa hjdlper HTLI dig
och 6nskar du det s3 vdlj en du stdder. De lokala fadderrdden med kontakten! Sag bara till i sd fall,
specifikt person, land, kon eller ansvarar for utdelningen och sedan  sd visar vi hur det gar till.
ldersgrupp! Du kan dven vilja att utbetalningen, vilket d4 visar sig pa
ge dit behovet &r storst just nu. ditt fadderkonto.

Anmdl dig som fadder pd www.htli.org!

BLI STODMEDLEM i HTLI!

Uppskattar du HTLI:s arbete? Hjalp oss da att hjélpa fler genom att bli stodmedlem i HTLI! Det kostar
bara 250 kr per ar. Maila din kontaktinfo till info@htli.org och skriv att du vill bli stodmedlem, alt
ring 0650-56 01 00. Du kan aven swischa 250 kr till 123 9001157 - mark Ny stodmedlem”

{n}


www.htli.org

80 ar Ludvika
80 ar Hudiksvall

Gunnar Jorendal

1 Anna-Lisa Andersson
Birgitta Skoglund 75 ar Hudiksvall
Jan-Ake Larsson 60 ar Hudiksvall
Ann-Charlotte Hansson 50 ar Norrkoping

En gdva har sants till Hjalp till Liv for att gratulera dessa jubilarer.

L | — |

Till Minne

Sune Hedstrom Hudiksvall
Nanna Sonerud Hudiksvall

Arne Martensson Forsa “
Nils-Olof Andersson Iggesund N
Gunnar Larsson Enanger & -
Inga Berglin Gnarp
Carl-Arthur Signeul Ljusdal

Sally Bergstrom Sundsvall

Ingegerd Olsson Arvika

Vill du ocksd uppmdarksamma ndgon?

Vill du gratulera en jubilar, ett brudpar eller
uppmarksamma ndgon av annan anledning - och
samtidigt gora en insats for de fattiga? Eller kanske
du vill skicka en minnesgdva som en sista hdlsning
till en kdr van eller sldkting och samtidigt gora
ndgot stort for mannisikor som behaéver hjélp?
Genom vdra personligt utformade gratulationskort
och minneskort kan du ge en personligt uformad
halsning till de du vill uppmarksamma.

For info och bestallning
kontakta Renée Westrin
Tel 0650-17 300 eller
070-21387 71

E-post renee@htli.org

Genom att testamentera en géva Hjdlp till Liv,
sé kan du ge ndgon ett bdttre livl Alla gévor
gdr i sin helhet till Hjdlp fill Livs
bistdndsverksamhet.

y

Dessa personer fick ett personligt designat julkort
som gava i jul. Tack till er som valt detta sétt att
o6nska din vén eller slékting en god jul!

Hudiksvall
Hudiksvall
Hudiksvall

Hudiksvall
lIsbo

Stromsbruk

Anna-Lisa & Bror Andersson
Birgitta & Anders Skoglund
Diane Dahl

Leona Furtenbach

Ulla o Bengt Engstrom
Karin o Borje Larsson

Eva o Sven Lof

Farsta
AnnaKarin Noraker Vejbystran
Solveigh Karlsson Eskilstuna
Kristina Ramo Eskilstuna
Maria o Tomas Widin Eskilstuna
Familjen Thyrstedt Eskilstuna
Carl Widin Eskilstuna
Amanda Widin &
Mattias Gustafsson Eskilstuna
Brita Widin & Tobias Sallgren Karlstad

DIKT AV HEDVIS OHLSSON

Gor detlilla du kan,
gor det villigt och glatt.
Snart de dyrbara tillfillen flyr.
Har ditt liv ju bestar
av timmar, dagar och ar.
Ingen vet nar din livslaga flyr,
sa jag haver pa kinn,
rack ut handen min vin,
hjilp en flykting fa livslust igen.

Dikten dr en parafrasering av Lina Sandells
sdngtext "Gor det lilla du kan”

a4 - t ! ‘
OM DIKTAREN: Hedvig Ohlsson ar en kdr gammal HTLI- =
medarbetare, som under manga ar hjalpt till med packning
och sortering av hjalp-sandningar med mera. Hon ar idag
' en glad och positiv 80-aring och nu nar orken inte langre
| racker till for det praktiska, forgyller hon istallet var tidning

:'.r'} med sina dikter. Hon kan de flesta av sina dikter utantill

och har aven satt melodier till en del av dem.




Kraonikan:

Hon tar mig i
handen och leder
mig till sin lilla hydda. Hon
fullkomligt stralar nar hon med
ett brett leende visar mig sitt
hem: Ett morkt litet rum med
en enda badd -ett vélanvant
skinn, upp-spant mellan fyra
pinnar med stéd av nagra
tvarslar.

Sangen star pa den lerjord som
utgor golvet i hyddan. Skinnet
ar lortigt efter ar av
anvandande och utan
mojlighet att gora det nagon
vidare rengoring. Dagen till dra
har hon en liten cola-flaska i
glas i handen. - Man slar
namligen pa stort idag: Vi har
blivit bjudna pa kycklingsoppa
(dar verkligen ALLT av
kycklingen anvénts) och nu &r
det cola som galler. Lyx. En
dryg meter framfor henne star
hennes Ovriga agodelar: En
sliten termos och en liten gryta

som fortfarande star kvar pa
den utslocknade elden.

Vart eget sallskap bodde
visserligen i nara kontakt med
befolkningen de tva manader
vivariTanzania, men hade det
inte fullt sa enkelt som
masajkvinnan: | ett samhalle
ndgra mil fran hennes by hade
vi lyxen att ha bade toalett och
kok. | och for sig fungerade
toaletten bara delvis och
koksvattnet behdvde kokas.
Ndgon gang snurrade d&ven
tvattmaskinen, men sen blev
det handtvatt pa garden som
géllde. (Nagot som vi tydligen
inte var nagra virtuoser pa, da
de afrik-anska kvinnorna roade
sig hjartligt at vara forsok att fa
bort den afrikanska jorden fran
kladerna. De erbjod sig snart
att tvatta kladerna at oss
istallet.) Nar regntiden kom
dansade vi i regnet och

ALLT AR INTE SA SUALVKLART

SOM VI FATT FOR 0SS

Berith Nilsson, redaktor

tvattade haret i stuprdannans
forsande vatten. Mest var det
dock korta duschar i den svaga
strédle som huset erbjod, som
fick galla. Nagot som ar en
utmaning nog for en ovan
svensk med, medellangt har!
Jag minns fortfarande den
fascination jag kande nar jag
tillbaka i Sverige kunde spola
bade dusch och toa med rent
(egentligen drickbart!) vatten -
och det fanns vatten varje

gang!

Det &r sa latt att bli vana vid det
andra ser som lyx. Tacksamhet
ar ofta en bristvara och vi
briljerar i klagovisornas konst.
- Men vi borde vi aldrig sluta
fascineras av tacksamhet 6ver
hur bra just vi har det! For det
ar inget sjalvklart i det. Det
finns manga “som gdri trasiga
skor”- och det hade lika val
kunna ha varit du och jag.

“"Skulle det kdinnas sként aft fa fonstren putsade, huset stadat,
fradgarden krottad och skrdpet bortlkar? Vi hjdlper dig gdma
atft fa varfint ddrhemmal Bistandsstad erbjuder vara kunder

—~
g

Bist&indsstad

HUSHALLSNARA TJANSTER MED HJARTA

hjdlp med hushallsndra tidnster, samtidigt som vi hidlper

behdvande genom aoft all vinst gar till Hjale Till Liv

International, fill vars bistandshjdlp all vér vinst gr! - En

oslagbar kombination, med andra ord!

0768-50 35 82

b.- o RO | RO

HinE

| SIFFROR

600 fadderbarn, studenter
och vuxna far manatligt
stod
1300 fadderbarn/vuxna
genom aren
15 (fd) tiggarfamiljer far
regelbunden hjalp
650 stodmedlemmar
400 faddrar
25 ar av hjalpsandingar
och volontarbaserad
hjalpverksamhet
17 ar av
fadderverksamhet
4 eller fler hjalp-
sandningar per ar
2600 ton hjalpsandningar
totalt sedan start.

1 dagcenter i Rumanien
(Tabita), med ett 50-tal
barn.

1 provisoriskskola i
Afghanistan for ett 20-tal
barn dar de dven far 1 mal
mat om dagen.

1 skola ar under
uppbyggnad i Afghanistan
for
400 elever, varav minst
200 av barnen ska vara
flickor. Skolan berdknas
kosta 300 000 kr.

1 stod till projektering av
lettisk lagergard

1 secondhandaffar som

tacker kostnaderna for

Dagcentret och ett antal
fadderbarn.

65 procent av
inkomsterna, dvs all vinst
gar till behovande
2,6 miljoner kri
netto-omsattning 2016
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Hjalp till Liv
International

() swish’

123 900 11 57



